
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  

  

  

  

  

  

 



         È difficile andare in Carnia e rinunciare alle tentazioni della cucina della nostalgia, 

quella fatta di pochi, semplici, gustosi piatti, che accompagnano da sempre la storia di 

questa popolazione di antica civiltà. Si è sviluppata qui, nei secoli, tra valli, fiumi e 

boschi, quasi nascosta da un’unica cornice di montagne che l’hanno conservata in una 

dolce armonia naturale.  

E paesi, quasi tutti piccoli se non piccolissimi, spesso un pugno di case attorno al 

campanile e i prati a perdita d’occhio. Con i muri di pietra che potrebbero raccontare di 

pascoli e di malghe, di lunghe slitte di legno, di torrenti capricciosi, di tronchi pesanti da 

trascinare, di interminabili giornate sotto il sole a sfalciare, di lunghi, silenziosi inverni, 

proprio fra queste quattro mura spesso ingentilite dai gerani ai balconi, raccontando 

ancora come generazioni di gente solida sia riuscita a tirar su figli sani nel fisico e nei 

principi, con il rispetto delle buone tradizioni, delle solide amicizie e nel culto del fogolâr. 

E proprio qui, in questa Carnia ricordata solo dai poeti, è custodito con discrezione 

tutta montanara, quel grande tesoro che è la cucina “povera”: quella vera, genuina, tipica 

ma anche rinnovata, magari con un pizzico di fantasia, che non tradisce gli insegnamenti 

di chi non vuole rinunciare alle proprie radici.  

Una riscoperta, quella della cucina, che si inserisce in una doverosa valorizzazione 

dell’intero patrimonio carnico che è fatto di turismo, di arte popolare, di squisita 

ospitalità, di grandi silenzi, di molte manifestazioni che offrono un richiamo discreto 

perché lontane dal clamore, dalle frenesie, dalle mode, e ancora di folclore e di preziosi 

prodotti agroalimentari somma di semplicità e di gusto. L’ha cantata Pietro Adami (“La 

cucina carnica”) offrendo un’inedita, accurata documentazione sulla semplicità e sulla 

genuinità del mangiare carnico. L’ha rinnovata Gianni Cosetti (“Vecchia e nuova cucina 

di Carnia”) presentando piatti tradizionali e rielaborazioni.  

Intanto i Cjarsòns; piatto stupendo perché di infinita interpretazione tanto che da solo 

vale un trattato di raffinata gastronomia, poi la polenta, col salame, con la zucca, con il 

radicchio, con il burro fuso e semplicemente così, bianca o gialla, solida o tenerissima. 

Poi la gamma delle minestre con le erbe spontanee o gli ortaggi, con i funghi, il latte, le 

patate, il riso e, tra i primi, gli gnocchi con la ricotta, le prugne con la zucca, i formaggi, la 

ricotta. Tra i secondi, il maiale e i moltissimi insaccati assolutamente tipici di qui, la 

selvaggina e perfino delicate ricette con il pesce d’acqua dolce. Ma anche i dessert 

meritano almeno una segnalazione per la loro frugalità, come la Salviade, frittelle di 

salvia, o la Pestadìce, chicchi di granoturco pestati e addolciti, o ancora i Lòps ta 

spòngje: le mele al burro o le crostatine a base di frutti di bosco.  

Insomma, vale la pena scoprire la Carnia anche per tutto questo. 
 

 

 

 

 

 Ricordiamo che nel periodo di alta stagione alcune strutture non osservano la giornata di chiusura 
settimanale. 

 



 

 

  

VVAALL  TTAAGGLLIIAAMMEENNTTOO  
Le botteghe del buongusto e la valle delle erbe 

 

 

 Nelle botteghe dell’antico centro storico di Tolmezzo si trova il fior 

fiore dei prodotti della montagna carnica: formaggi di malga e ricotte, 
prosciutti ed insaccati nostrani, mieli e biscotti, prodotti a base di erbe 
d’ogni genere e freschi ortaggi, funghi e distillati … 
Proseguendo oltre, la vallata di Forni di Sopra è un tripudio di erbe e di 
fiori, le cui proprietà culinarie e terapeutiche erano conosciute – e 
sfruttate – fin dai tempi della Serenissima. Fra queste montagne, che a 
partire dalla primavera si coprono di una fioritura straordinaria per 
densità e varietà di specie, si approvvigionava infatti di erbe la 
Repubblica di Venezia. Cucinare con le erbe è, da queste parti, una 
tradizione antica, raccolta e coltivata con amore dai ristoratori. Ortica, 
silene, asparago di monte, tarassaco, pimpinella, cicoria, acetosa e 
decine di altre erbe costituiscono l’elemento base di una fantasiosa 
serie di piatti che si possono gustare nei ristoranti di Forni di Sopra 
dalla primavera all’autunno. E proprio alle erbe è dedicata la Festa 
delle Erbe di Primavera, tradizionale appuntamento di metà giugno 
con cui Forni di Sopra apre la stagione estiva.  

 

AMARO 
Ristoranti        chiusure 
Al Gambero Via Nazionale, 1 0433.94007 sabato e domenica sera  

Cison Via S. Valentino, 10 334 346 9717 lunedì e martedì 
Bar Da Breso Z.I. Circonvallazione     0433 40464 sempre aperto   

Mensa 
La Tavola di Carnia Via Valli di Carnia, 2 svincolo autostr.le 0433 468279 sab e dom (aperto solo pranzo)   

CAVAZZO CARNICO 
Pizzerie 
Angeli Neri Cesclans - Via Fontana, 26 0433.93242 lunedì e martedì  
La Genzianella Via S. Rocco, 32 0433.929112 lunedì 

Ristoranti 
Angeli Neri Cesclans - Via Fontana, 26 0433.93242 lunedì e martedì  
Borgo Poscolle Loc.tà Poscolle, 21/a 0433.935085 martedì e mercoledì 

La Genzianella Via S. Rocco, 32 0433.929112 lunedì 

Olivo Via Zorutti, 14 0433.93462 domenica 
Trattoria Al Pescatore Loc. Val                        0433.93478 3393987484 Aperto da metà aprile ad ottobre 

Agriturismo  
Palude Vuarbis Loc. Palude Vuarbis  349 5261545  aperto di ven sab e dom 

VERZEGNIS 
Ristoranti 
Al Borgo Osteria con cucina Chiaicis – Via Amicizia, 8 0433.2703 martedì 

Al Fogolar Via Udine, 15 0433.41025 giovedì  

Al Quadrifoglio Chiaulis – Via Cella, 12 0433 44464 lunedì 
Antica Osteria Stella d’Oro  Villa – Via Tolmezzo, 6 0433.2699 lunedì  

Chianzutan  Loc. Sella 0433.2826 Aperto da metà apr-fine ott  
 

TOLMEZZO 
Paninoteche 
Al Castello Via Div. Osoppo, 17  domenica 
Al Caratel  Via Lequio, 1                              sempre aperto 

Eagle’s Pub Via Podgora, 2  mercoledì 
New Fantasy Via A. Moro, 9 0433.41452 domenica 
Tilly’s Via Matteotti, 29   334.1363478 domenica 

Pizzerie     



Ai Portici (al trancio/consegna a domicilio) Via Roma, 22 0433.2242 sabato pranzo 

Da Otello Via Per Illegio, 30 0433.468288 lunedì  
La Bella Carnia Via Carnia Libera 1944, 7 0433.2322 lunedì sera 

Swami     Via Chiamue, 2 0433 43644 martedì 
Vesuvio Via Roma, 25 0433.2789 martedì 

Al Cavallino al trancio e kebab Via Matteotti, 6/c 0433.466227 domenica mattina 

Valle  Via Marchi, 13/15 0433.468750 mar e mer sera  

Pub 
Al Castello Via Div. Osoppo, 17  domenica   

Eagle’s Pub Via Linussio, 2  lunedì 

Tilly’s Via Matteotti, 29 334.1363478 domenica 
Ristoranti 
Al Benvenuto Via Grialba, 9 0433.2990 domenica sera (escluso agosto) 

Al Cacciatore Caneva – Via Monte Grappa, 4 0433.2108 lunedì pomeriggio  
Antica Osteria alla Pieve Casanova  331.5059199  mercoledì 

Antica Trattoria Al Borgat P.zza Mazzini, 7/B 0433.40372 domenica 
La Corte dei Sapori Via Cavour, 10 0433.481020 lunedì sera 

Boteghe di Pierute Illegio 0433 41140 sabato, domenica e Festività 

Carnia (Da Modesto)  Via della Vittoria, 6 0433.2542 sabato pranzo, domenica e Festivi  

La Rosa Via Paluzza, 62 0433.2039 sabato pranzo e domenica  
Miramonti Illegio – Via Superiore, 9 0433.43563 lunedì 
Pane Vino e San Daniele Via Matteotti, 5/N 0433.468162 domenica  
Il Teatro Via del Fante, 28 331 781 5432 martedì 
Trattoria Da Maria Via Paluzza, 9 0433.41669 domenica e festivi  
Trattoria Da Maria Fusea – Via Nuova 0433.40156 lunedì  
Fornas loc. Fornace, 2 0433.467002  da mag a ott – sab e dom 

Rosticcerie 
Eurospar Via Paluzza, 60 0433.2082 
Spaghetterie 
Valle  Via Marchi, 13/15 0433.468750 mar e mer sera 
Enoteca 
Antica Trattoria Al Borgat P.zza Mazzini, 7/B 0433.40372 dom pranzo -lun sera 
Trago Via del Din  domenica mattina 

Mensa Comunale Via XXV Aprile 0433.40864 sabato e domenica 
Pranzi veloci 
Al Cavallino Via Matteotti, 6 0433.41015 sempre aperto 
Caffè Mondo Via Q. Ermacora, 4 0433.468131 chiuso domenica pomeriggio  

Trago Via del Din  domenica mattina 

Tripoli Via Carducci, 13 0433.40542 

Viola Via Aldo Moro, 41/a 348 403 4104 sempre aperto 

Stadio Via Divisione Osoppo 37  0433 466366 domenica  

VILLA SANTINA 
Pizzerie 
Al Grizzly Via C. Battisti, 24 0433.74039 lunedì 
Da Nello Via Nazario Sauro 13 – Fr. Invillino 0433.74227 mercoledì 
Donada Via C. Battisti, 82 0433.74166 martedì sera 
Luna Rossa Via Piave, 62 0433.750539 giovedì 
Ristoranti 
Al Fogolâr Via C. Battisti, 60 0433.750400 mercoledì 
Al Laghetto Loc. Pineta 0433.74394 mercoledì  

Alla Pineta Via Piave, 31 328.4913048 domenica solo bar   

Donada Via C. Battisti, 82 0433.74166 martedì sera 
Vecchia Osteria Cimenti Via C. Battisti, 1 0433.748053 lunedì 
Rosticceria 
Donada Grill Market Via C. Battisti, 82 0433.74048 martedì  

LAUCO 
Pizzerie 
Alla Frasca Verde Via Capoluogo, 64 0433.74122 lunedì 
Ristoranti 
Alla Frasca Verde Via Capoluogo, 64 0433.74122 lunedì  

 



RAVEO 
Ristoranti 
Da Pinù Via Norsinia 340 475 8463 lunedì 

Ristoro agrituristico    
Nimes via Doman 328.3382764 o 328.4592368 aperto solo in estate 

ENEMONZO 
Ristoranti 
Alla Pagoda Colza – Via Maiaso, 2 0433.746170 domenica  
Osteria Casa Colò Loc. Maiaso – Via S. Antonio, 11 0433.746198 martedì 
Rosa di Cret Via Nazionale 71 0433.750485 lunedì 
Agriturismo  
San Juri Fr. Colza . Loc. San Juri 0433.746048 apre solo sab. e dom. 

Ristoro Tiziano Via Nazionale, 2 328.4833662 aperto:ven 17.00-24.00  

   sab e dom 10.00-24.00 

PREONE 
Ristoranti 
Al Pioniere Valle di Preone 344 2502689 apertura stag.le estiva 

Vittoria Via Marchet, 1  0433.749022 lunedì 

 

SOCCHIEVE 
Ristoranti 
La Baita Fr. Viaso                     0433.80134 / 329.4126681 mercoledì 

Alla Rosa Via Nazionale, 10 0433.096618 lunedì  
Osteria di Nonta Via S. Maurizio, 1 – Nonta 0433.80596 / 338.5987306 lunedì 
Rifugio Grasia Loc. Grasia  339.1309056 apertura stagionale estiva 

Agriturismo 

In Giâ Fr. Lungis                  0433.80394 / 339.5474702 aperto: ven solo cena. Sab .  

    dom. solo pranzo 

AMPEZZO 
Pizzerie 
Al Greco Via Ellero, 42 0433.80145 martedì  

 
Ristoranti 
Al Pura Strada Esterna Corso, 7 0433.811168 giovedì e mercoledi 

Da Gio Osteria con cucina Via Nazionale  346.9457044 dom e mer dopo le 15.00 
Locanda Rio Nier Loc. Nier (strada per Sauris)  0433 811079/347.3142006 mar-mer  
Monte Jof Osteria con cucina Strada Esterna Corso 366.4412730 lunedì  
Agriturismo 
Primavera Loc. Gof, 1 0433.80452  
In quota 
Agriturismo Schenewelde Passo Pura               0433.80366 / 333.3717590 / 327.9288914  stagionale 

Rifugio Tita Piaz  Sella m.te Pura         0433.86273/339.1378897/3331041150 stagionale 

FORNI DI SOTTO 
Ristoranti 
Alla Fontana B.go Tredolo, 158/a 0433.87300 sabato 
Al Pino B.go Baselia, 65 0433.87014 venerdì  
Osteria La Poze Via Baselia, 29 328.0253461 domenica  
Agriturismo 
La Palote Loc. Miezevie 327.9289098 aperto nei weekend – agosto e  

                                                                                      periodo natalizio tutti i gg. – mar. ott. nov chiuso 

Pizzerie 
La Cianalote P. Tredolo 347.0083024 
     

FORNI DI SOPRA 
Paninoteca/Altro 
Bar Cella Paninoteca Via Nazionale, 137 329.3729170 mercoledì 
Bar Gardenia Via Nazionale, 118 339.1310697 lunedì 
Bar Mozart Via Nazionale, 128 0433.88130 giovedì 
Dolomiti Ski Bar Via Nazionale, 8  0433.88524 / 331.9165209  stagionale 
 



 
Pizzerie 
Alle Alpi Via Nazionale, 63  339.5360620 mer. pom/gio. matt.  
Coton Via Nazionale, 87 0433.88066/329.4642630 martedì 
Davost Via Tagliamento, 26 0433.88103  
Varmost Via Nazionale, 186 0433.88138 giovedì 
Ristoranti 
Alla Speranza  Via degli Orti, 1 345.9797059 
Al Tulât Osteria con cucina Via Vittorio Veneto, 22 347.2291466 lunedì 
Cella Via Nazionale, 137 329.3729170 mercoledì 
Centrale P.zza Comune, 6 0433.88062 
Da Nice Osteria Via Venezia, 14 fr. Andrazza 338.1418165-335.7080685 lunedì   
Davost Via Tagliamento, 26 0433.88103 
Edelweiss Via Nazionale, 19 0433.88016 
I Larici Via Chianeit, 13 0433.886701 
La Stube Via Nazionale, 276  0433.88158 lunedì 
Lena Via Madonna della Salute, 7 0433.88064 
Massaroul (attualmente chiuso) Via Ingravideit, 15   

Nuoitas Loc. Nuoitas 0433.88387 martedì 
Posta Via Nazionale, 174 0433.88423 lunedì 
Varmost Via Nazionale, 186 0433.88138 giovedì 
Villa Alpina Via Madonna della Salute, 18 0433.88120 
Zwar Bar-cucina Loc. Davost 333.2399039 

In quota 
Casera Tartoi    m. 1711   389.9028066  stagionale 
Casera Tragonia m. 1742   333 2732924/328.5495382 stagionale 
 Ricovero C.ra Valmenon  m. 1778   339.5309361  stagionale 
Rifugio Flaiban-Pacherini m. 1587                         0433.88555/328.8183636  stagionale 
Rifugio Giaf m. 1405 338.7856338  stagionale 
Rifugio Som Picol  m. 1466   320.0860768  stagionale 
Ristorante  La Suìta m. 1550   333.4335037 stagionale 
Self Service Varmòst  m. 1758   320.0860768  stagionale 

 

 

 

  

VAL LUMIEI 
Il regno del prosciutto 

 

 

Una vallata, un paese, un prodotto: il nome di Sauris è indissolubilmente legato a quello dello 
squisito prosciutto crudo che viene prodotto da tempo immemorabile. Quale il suo segreto? 
L’aria purissima e fresca, la cornice delle montagne e dei boschi, l’ottima qualità degli ingredienti: 
questo insieme di fattori sono alla base del suo inconfondibile sapore, dolce e leggermente 
affumicato. 
Eredi di un’antica tradizione (quando il prosciutto veniva affumicato con legno di faggio, aromatizzato 

con ginepro ed erbe e lasciato lentamente stagionare all’aria fresca 
ed asciutta delle malghe) i produttori di oggi continuano ad 
utilizzare le tecniche di un tempo e fanno stagionare per 12/16 
mesi i prosciutti prima di affettarli.  
Prosciutto, ma non solo: a Sauris vengono prodotti speck, 
pancette, insaccati, deliziosi salami e saporitissime coppe. E 
ancora: ottime sono le ricotte affumicate, che vengono abitulmente 
usate per insaporire gnocchi, cjarsòns, blecs. 
I ristoranti di Sauris sono giustamente famosi per i loro piatti 
eccellenti, in cui a farla da padrone è ovviamente il prosciutto. E 

sempre al prodotto locale per eccellenza viene dedicata ogni anno in luglio la Sagra del Prosciutto, 
due week-end che i buongustai non si devono assolutamente lasciar perdere.  
Degna connotazione è riservata ai formaggi e produzioni di malga (ricotta fresca e affumicata, 
burro),  disponibili in alpeggio nel periodo estivo e a valle in quello invernale. La straordinaria 



ricchezza botanica dei pascoli offre una molteplicità di odori e sapori tale da conferire ai prodotti 
aromi inconfondibili.  
Sauris è anche Birra artigianale. La purezza della fresca e frizzante acqua di montagna, così ricca 
di sali minerali e caratteristiche fisico-chimiche che non necessita di ulteriori trattamenti, eleva la 
qualità di questa birra integrale, non pastorizzata, nè filtrata. Tra le molteplici varietà disponibili si 
ricordano la bionda aromatizzata alla Canapa, quella aromatizzata al Caffè e la Birra affumicata, 
ideata appositamente per accompagnarsi ai ben noti salumi.  
Sauris è anche dolcezza, con la produzione di coltivazioni di Piccoli Frutti, da cui si ricavano i 
lavorati come sciroppi e confetture. 

SAURIS 
Pizzerie    chiusure 
Degustazioni e Pizza Pame Stifl Sauris di Sopra 0433.86278  mercoledì 

Degustazioni 
Degustazioni e Pizza Pame Stifl Sauris di Sopra 0433.86278  mercoledì 

Speck Stube Sauris di Sopra      0433.86024 nei pomeriggi di lun e gio 

Ristoranti 
Alla Pace Via Roma  0433.86010  mercoledì  

Borgo Velt-Borgo degli Elfi Loc.  347.264119     lunedì 
Maanja c/o Residence 811 Loc. La Maina 0433.86227/329.3643700  lunedì 
Morgenleit                            Sauris di Sotto 0433.86166   chiuso il lunedì 

Neider Hörbige Sauris di Sopra 0433.86098  attualmente chiuso  

Pa’ Khraizar                           Fr. Lateis 0433.86165   chiuso il lunedì 
Riglarhaus Fr. Lateis                               0433.86049  martedì  

Rikhelan halet Sauris di Sopra 0433.86021 / 335.7034810   

Risto Bar Kursaal P.le Kursaal  328.7540890  mercoledì 
Agriturismo 
Eibn Ander Eibn 80/b       392 0027191  
Monte Ruche Loc. Ruche 339.6166143  aperto tutto l’anno 
 
 

 

 

  

VAL DEGANO 
Fra biscotti, frutti di bosco e fagioli 

 

 

La tipica forma ad “S” e gli ingredienti sono 

quelli della tradizione: le Esse di Raveo sono i più 
conosciuti biscotti della Carnia. Croccanti e dorati, 
accompagnati da un Picolìt o da un Verduzzo friulani 
sono l’ideale per un fine pasto, ma si abbinano 
perfettamente anche con un profumato thè inglese. 
Le Esse non sono gli unici dolci e biscotti carnici, 
anche se sono i soli ad esser prodotti su larga scala. 
Nei panifici di molti paesi si possono infatti trovare 
biscotti secchie e frollini, torte di mele, ai frutti di 
bosco, alle noci, strudel, frittelle e molti altri dolci, che 
vengono spesso preparati con cadenza stagionale: 
crostoli per Carnevale, focacce per Pasqua e via dicendo. Molti anche i tipi di pane, nel cui impasto 
vengono aggiunti, a secondo del periodo, prodotti locali: zucca in autunno, erbe in primavera, fichi 
d’estate … 
Sempre restando in tema di golosità, in Carnia – per tutta l’estate – si possono raccogliere mirtilli, 
fragole, lamponi, more: particolarmente ricca di deliziosi frutti di bosco è la zona di Forni Avoltri, 
dove alla fine di luglio viene organizzata ogni anno la Festa dei piccoli frutti.  
In Val Pesarina, invece, la seconda domenica di settembre è ormai imperdibile l’appuntamento con 
“La demonticazione, Arlois e Fasois” festa in onore del prodotto principe del luogo: il fagiolo nelle sue 
diverse qualità e caratteristiche. La manifestazione si svolge nella frazione di Pesariis conosciuta 
anche per i suoi orologi ed è da qui che nasce questo strano connubio tra fagioli ed orologi.  



OVARO 
Ristoranti     chiusure 
Ristorantino Il Grop Via Vidrina di Chialina 0433.67047  giovedì 

Allo Zoncolan  Via Pantò di Liariis, 5 - Fr. Liariis 0433.67194  lunedì 

Osteria al Ponte Via Caduti 2 Maggio,196                            328.0927568 lunedì 

La stuzzicheria  Via Caduti 2 Maggio,74 328.0927568 giovedì 
Martinis Via Caduti 2 Maggio, 109 388.4790335 lunedì 
Al Garden fr. Luincis, 25 0433 60293 su prenotazione 
Aplis Loc. Aplis, 2/c 0433.619008 domenica sera e lunedì 
Braceria Da Renato  Via Guart di Luincis, 34 0433 619043 aperto mesi estivi  

Da Dino Loc. Patuscera, 22 - Fr. Entrampo 328 4833674 venerdì 

Matoga Cafè  Via Ex Ferrovia, 31 0433.67340 martedì 
Pini Pohc  Fraz. Cludinico, 4 0433.67087 lunedì 
Agriturismo 
La Pecora  Loc. Ronc, 1 0433.67602  apertura: in estate da mercoledi a 

domenica; resto dell’anno: sab 
dom e festivi 

Malga Losa Loc. Losa - (Ovaro-Sauris) 329 5330611 stag.le da metà giu a metà set 

Malga Pozôf - Marmoreana Loc. Pozôf - (Ovaro-Ravascletto) 368.3745660 stag.le: da giu a set 

PRATO CARNICO 
Ristoranti 
Ai Sette Nani Fr. Prato, 30  0433.69013 lunedì 
Da Sardo Fr. Pesariis, 123  0433.69058 lunedì 
Pian di Casa Loc. Pian di Casa 0433.69134 martedì 

Osteria Inn Pik Pesariis, 70   348 1439086 Ven 17.00-23.00, sab- dom 9.00-23.00. 

Agriturismo 
Sot la Napa  Fr. Pesariis, 61  0433.695103/69379  aperto: ven. sera, sab e dom 

    da lug a metà set: tutti i gg. 

Malga Malins Loc. Malins                    349.7538150-333.8802694   stag.le: da giu a set 
Malga San Giacomo Loc. San Giacomo 331.3132862 stag.le: da giu a set 

Plan da Cròs Loc. Croce, 2 320.1423359 

In quota 
Malga Malins Loc. Malins mt 1672   349.7538150-333.8802694   stag.le: da giu a set  

Malga San Giacomo Loc. San Giacomo mt 1617  331.3132862 stag.le: da giu a set 

COMEGLIANS 
Pizzerie  
Tomasin Via Nazionale  0433.60283 lunedì (da ott a mag anche 

martedì),agosto sempre aperto, 
novembre sempre chiuso 

Ristoranti 
Al Gan Fr. Tualis  335.5217214 da ottobre a maggio aperto da gio 

a dom, da giugno a settembre tutto 
il giorno, tutti i giorni 

Alle Alpi Via Roma, 38  0433.60552 domenica (salvo prenotazioni)  
Tomasin Via Nazionale  0433.60283 lunedì (da ott a mag anche 

martedì),agosto sempre aperto, 
novembre sempre chiuso 

RIGOLATO 
Pizzerie 
Al Cacciatore P.zza Durigon, 12 0433.68406 lun e gio pomeriggio 

   da  metà giu aperto tuttii gg 
Ristoranti 
La Fueo Loc. Varzella 329.9754530 aperto da ven a dom.  
                                                   da Natale all’Epifania: aperto festivi e prefestivi 

FORNI AVOLTRI 
Paninoteca  
Bar Centrale C.so Italia, 13 0433.72114 martedì 

Pizzerie 
Scarpone C.so Italia, 16       0433.727463   giovedì  

Ristoranti 
Al Biathlon Loc. Piani di Luzza  0433.72348  martedì 



Al Fogolar Ponte Nuovo 1 0433.727453 tutti i giorni al pomeriggio 
   ven – dom aperto tutto il giorno 

Al Sole Via Belluno, 14 0433.72012 giovedì 
Piani di Luzza Loc. Piani di Luzza, 4 0433.72016 lunedì 
Scarpone C.so Italia, 16       0433.727463   giovedì  

Sottocorona Via XXXI Luglio, 9  0433.72023 lunedì 
Bar “Da Gina” Fr. Sigilletto    0433/ 72018    giovedì    
Staipo da Canobio Fr. Collina 0433.72007 stagionale 
Volaia Via Corona, 2 – Fr. Collina 0433.72013 mercoledì 

 

 

  

VALCALDA 
La tradizione a tavola 

 

 

Riscoprire, a tavola, i piatti di un tempo e i sapori del 

passato: a Ravascletto la gastronomia è un’arte che si 
coltiva con passione. Nei ristoranti del paese vengono 
proposte le tradizionali pietanze della montagna, semplici e 
genuine, affinate e a volte interpretate con gusto e fantasia: 
antipasti stuzzicanti, primi saporiti e insoliti (ad iniziare dai 
Cjarsons, di cui vengono proposte moltissime varianti), 
secondi impreziositi dai mille profumi del prato e del bosco, 
dolci delicati con mele, pere, noci, frutti di bosco.  
Questo gusto per la tradizione si rispecchia in una serie di 
manifestazioni vengono organizzate durante l’anno. Regina 
di tutte le feste gastronomiche di Ravascletto è la Fiesta tas Corts, in programma la terza domenica 
di agosto, durante la quale le donne del paese preparano piatti tradizionali da offrire agli ospiti nei 
cortili delle loro case e nei prati.  
 

RAVASCLETTO 
Pizzerie  chiusure 
La Scaletta Via Valcalda, 63 0433.616825 mercoledì pomeriggio 

Pace Alpina Via Valcalda, 13 0433.66018 lunedì (stag. aperto tutti i giorni) 
 
Ristoranti 
Al Cubo Loc. M.te Zoncolan                           340.6683433   apertura stagionale 
Bellavista Via Roma, 22 0433.66089 giovedì 
Harry’s P.zza I Maggio, 7/6 – Fr. Zovello       0433.66050    la sera su prenotazione 

Margot (c/o Hotel La Perla) Via S. Spirito, 43 0433.66039 sempre aperto 

La Scaletta Via Valcalda, 63 0433.616825 mercoledì pomeriggio 

Pace Alpina Via Valcalda, 13 0433.66018 lunedì (stag. aperto tutti i giorni) 
Sportur Via Valcalda, 21 0433.616824 apertura stagionale 

SUTRIO 
Ristoranti 
Ai Tre Abeti  Loc. M.te Zoncolan  366.1005526 da apr a nov  
Al Cocul mt. 1360 Loc. M.te Zoncolan  0433.775233 da apr a mag, da ott a nov  
Al Pignau  Loc. M.te Zoncolan  333.2468044 da apr a giu, da ott a nov 
Alle Trote Loc. Peschiera - Nojaris 0433.778329 martedì 
Da Rico Loc. M.te Zoncolan  0433.775150 sempre aperto 

Del Negro Via Roma, 55 0433.778039 lunedì pomeriggio 

Da Alvise Osteria con cucina Via I° Maggio, 5 0433.778692 mercoledì 
Enzo Moro                              Loc. M.te Zoncolan                           0433.775808   da aprile a novembre  
Goles  Loc. M.te Zoncolan 346.4033400 stag. inv. aperto tutti i giorni 

Mr. Zoncolan Via Valcalda, 13 0433.778147 lunedì 

Saustri Fr. Priola - Via Risorgimento, 21 0433.778071  sempre aperto 

Club Tamai Loc. M.te Zoncolan 348.7782686 da 30 mag a 25 ottobre (sempre 

aperto),inverno: con apertura piste 

Terrazza Tamai Loc. M.te Zoncolan                           340.3705301   apertura stagionale 
 



Agriturismo 

Naunal Fr. Priola 335.7745403 aperto sab dom e festivi; lug e ago 

tutti i giorni, gradita la prenotazione 
 

 

 

  

VALLE DEL BÛT – VALLE DEL CHIARSÒ 
L’acqua ed i piatti della salute 

 

 

Un’alimentazione sana, calibrata, gustosa, fatta con prodotti genuini della montagna carnica, 

diversi da stagione a stagione. E, in più, i benefici effetti delle acque sulfuree della Fonte Pudia, 
conosciute fina dal periodo dei Romani per i loro eccezionali poteri curativi e preventivi ed ora 
utilizzate nei moderni reparti di medicina e di estetica delle Terme: questa la formula che Arta Terme 
propone per ritrovar una forma smagliante.  

L’effetto benefico di acque e fanghi termali prosegue a tavola: nei 
ristoranti e negli alberghi di Arta vengono infatti preparati i più 
tradizionali piatti della gastronomia carnica, basati su ingredienti 
naturali e genuini.  
In primavera, regine della tavola sono le erbe spontanee, raccolte 
nei campi, che vengono usate per il ripieno dei cjarsòns e per 
insaporire risotti, frittate, e carni. Erbe, ma non solo: Arta accoglie 
l’arrivo della bella stagione con la festa dei Funghi di Primavera, 
dell’Asparago di Bosco e del Radicchio di Montagna, appuntamento 
ormai tradizionale con rassegne gastronomiche ed escursioni 

naturalistiche guidate, affiancate da molte altre iniziative come un mercatino dei prodotti di montagna 
e una mostra di funghi ed erbe. D’estate è la volta dei pesci di torrente, delle verdure degli orti, dei 
frutti di bosco. Con l’autunno, e poi l’inverno, ecco le saporite zuppe, deliziosi gnocchi, funghi e 
selvaggina, accompagnati dall’immancabile polenta, patate, fagioli, zucche, mele con cui si 
preparano fragranti strudel.  
 

ZUGLIO 
Ristoranti   chiusure 
La Polse “di Côugnes” Via Pieve di S.Pietro    lunedì / aperto da Pasqua a ottobre 

Locanda Venier Via G. Cesare, 31                           0433.92053  domenica  
M.te Dauda Ristoro Fr. Fielis, via Viit 5  0433.929533  cene su prenotazione  

ARTA TERME 
Pizzerie 
Edelweiss Via delle Terme, 1 0433.92002 lunedì 
Santana Via Umberto I, 67/A 0433.929217 mercoledì 
Ristoranti 
Al Comune Rustico Via Fontana, 14 0433.92218  
Alla Fonte Via Nazionale, 38 0433.92105  

Alla Vecchia Scuola Loc. Plan di Coces 339.7074800 su prenotazione 
Il San Daniele RistoWineBar Cedarchis  0433.929521 lunedì dalle 15.00, martedì 

Edelweiss Via delle Terme, 1 0433.92002 lunedì  
La Cort di Piedim Loc. Piedim  04305 
§3.320150 lunedì 
Gardel  Via Marconi, 6/8  0433.92588  
Park Oasi V.le Terme, 15 0433.92048  
Salon Via Peresson,70 0433.92003 martedì (consigliata prenot.) 
Trieste Via Carducci, 54 0433.92061 sabato e domenica 

 
Agriturismo 
Randis Ranch Loc. Randice 329.2316254 lunedì 

PALUZZA 
Pizzerie 
Al Bunker Via M. P. Mentil, 124 – Timau 0433.779198 lunedì e martedì 



Al Mexico Via Nazionale, 144 - Timau 0433.779059 martedì 
Italia Via Roma, 48/c                0433.775118/775760 giovedì 
La Tambra Via Nazionale, 76 - Ponte Sutrio 0433.775690 giovedì ( agosto sempre aperto)  
La Torate Via Divisione Julia, 54 - Casteons 0433.775154 lunedì 
 
 
Ristoranti 
Al Cacciatore P.zza della Vittoria, 25 – Fr. Cleulis 0433.779014 mercoledì 
Al Valico Loc. P.sso Monte Croce Carnico 0433.779326 lunedì  

Casetta in Canadà Via M.te Croce Carnico, 1 - Timau 0433.779400 giovedì 
Galles Via Divisione Julia, 89 - Casteons 0433.775412 martedì 
Italia Via Roma 48/c, 2  0433.775118/775760  giovedì  
Laghetti Via M.P. Mentil – Timau 335.1356705 lunedì 
La Tambra Via Nazionale, 76 - Ponte Sutrio 0433.775690 giovedì ( agosto sempre aperto)  
La Torate Via Divisione Julia, 54 0433.775144  lunedì 
Matiz Via M. P. Mentil – Timau 0433.779002 martedì 
 
Agriturismo 
Al Borg Loc. AIP – Cleulis di Paluzza   0433 779087 aperto sab dom e festivi –   

lug e ago tutti i gg - gradita 
prenotazione 

Malga Lavareit Loc. Lavareit 335.1356705 aperto da 15 giu al 30 set 
Malga Pramosio Cleulis             0433.775757/333.4823937 aperto da giu a fine ott 

TREPPO CARNICO 
Ristoranti 
Cristofoli Via Matteotti, 10 0433.777018 lunedi e mercoledi 

Osteria Le Falene Via G. Mazzini, 20 0433.777421 giovedì 

LIGOSULLO 
Ristoranti 
Ristoro Al Camoscio Via Provinciale, 5 0433.777144  inverno: aperto sab, dom e                                    

festivi. Da lug a metà set chiuso 
lunedì; gradita la prenotazione 

PAULARO 
Pizzerie 
Alla Posta  Via A. Diaz, 21 – Salino 0433.70045 mercoledì 
Al Fogolâr Via Roma, 52 0433.70022 martedì 
Ristoranti 
Alla Posta  Via A. Diaz, 21 – Salino 0433.70045 mercoledì su prenotazine 
Antica  Osteria In dal Palac  P.zza IV Novembre, 6 338 6845877 su prenotazione 

Baita Da Nelut  Loc. Piani di Zermula  333 3667302 giu, lug e set solo weekend 

Cavallino Via Marconi – Villamezzo 0433.70800 domenica  

Il Barone Rosso P.zza B. Nascimbeni, 15 393.3988445 lunedì pomeriggio 
Agriturismo 
Agriturismo Sandri Loc. Domenael 338.3735177 aperto da giu a set o su prenot. 

Malga Cason di Lanza Loc. Cason di Lanza 0428.90928 apertura stagionale 

Malga Pizzul Loc. Pizzul  333.3650805 aperto da giu a set 
Malga Zermula  335 6072626 aperto da giu a set 
Malga Valbertat Bassa Loc. Valbertat Bassa  393.5365370/333.1023924 aperto da giu a set 
 

 
 

 Ricordiamo che nel periodo di alta stagione alcune strutture 
 non osservano la giornata di chiusura settimanale. 

 

 
Tratto dalla precedente edizione edita da 

A.P.T. della Carnia 
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33022 ARTA TERME (Ud) 
Via Umberto I, 15 
 

 0433 929290 - fax 0433 92104 
info.artaterme@promoturismo.fvg.it 
 

 
33024 FORNI DI SOPRA 
Via Cadore 1 
 

 0433 886767  -  fax 0433 886686 
info.fornidisopra@promoturismo.fvg.it 
 

 
33028 TOLMEZZO 
Via della Vittoria 4 
 

 0433 44898  -  fax 0433 467873 
info.tolmezzo@promoturismo.fvg.it 
 

 
 
 

 
 

 

http://www.turismofvg.it/
mailto:info.artaterme@promoturismo.fvg.it
mailto:info.fornidisopra@promoturismo.fvg.it
mailto:info.tolmezzo@promoturismo.fvg.it

